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(Guinness-rekord met hart vir meisies

Susan Cilliers

’n Organisasie wat arm meisies
waardigheid wil gee, het met die
hulp van studente aan die Noord-
wes-Universiteit (NWU) 'n Guin-
ness-wéreldrekord opgestel deur
51 870 sanitére doekies in rye van
altesame 3,5 km te pak.

“Ons was in die wolke toe ons
vroeg in Mei hoor Guinness erken
die rekord,” het Thabang Ramabo-
du, stigter en bemarkingshoof van
GoAllOut, 'n organisasie sonder
winsbejag, gesé. Die projek om sa-
nitére ware aan jong meisies te
verskaf, was onder die vaandel
van GoAllOut.

Ramabodu, 'n oudstudent aan
die NWU, sé die organisasie doen
baie werk onder studente om hul-
le onder meer leierskap- en onder-
handelingsvaardighede te leer.
“Ons pak ook saam met hulle pro-
jekte aan wat 'n impak op die gro-
ter gemeenskap het.”

Die studente aan die NWU se
Mahikeng-kampus wat die projek
aangepak het, het reeds in 2022
daaraan begin werk. Die groot uit-
daging was om die sanitére ware
in te samel. “Hulle het dit op 'n
prettige manier gedoen deur on-
der meer vyf skole in Mahikeng
uit te daag om die meeste doekies
te probeer insamel,” sé Ramabo-
du. “Houers is ook by winkelsen-
trums geplaas waar mense doe-
kies kon ingooi.”

Danksy die studente se harde
werk en vennootskappe met Bid-
vest Steiner en ander korporatie-
we skenkers, is 'n allemintige hoe-
veelheid doekies ingesamel — meer
as 100 000.

Dit het 200 vrywilligers 18 uur
geneem om die altesame 51 870

Eagi, die Noordwes-Universiteit se gelukbringer, bekyk die sanitére doekies

terwyl dit vitgepak is vir die wéreldrekordpoging. Mafike, die Mahikeng-
kampus se gelukbringer, is op die agtergrond by ’n ongeidentifiseerde

persoon.

Die sanitére doekies nadat dit in rye vitgepak is vir die wéreldrekordpoging.

doekies oor 'n afstand van 3,5 km
in die NWU-Mahikeng-kampus se
groot saal uit te pak.

Dié inspirerende gebeurtenis
het in Augustus verlede jaar
plaasgevind, maar Guinness

In Suid-Afrika loop
30% van meisies
skool mis tydens hul
maandstonde omdat
hulle nie toegang tot
sanitére doekies het
nie.

World Records het na ’n tydro-
wende verifikasieproses eers
vroeg in Mei laat weet dit is inder-
daad 'n weéreldrekord.

Beeld is in besit van stawende
dokumente.

Ramabodu sé wat die uitpak
nog ingewikkelder gemaak het,
was dat die doekies uit hul oor-
spronklike verpakkings gehaal
moes word en een vir een in plas-
tiek toegedraai moes word voor-
dat dit uitgepak is. Dié plastiek-
omhulsels kan ook gebruik word
om die doekies in weg te gooi na-
dat dit gebruik is.

“In Suid-Afrika loop 30% van
meisies skool mis tydens hul
maandstonde omdat hulle nie sa-
nitére doekies het nie,” sé Rama-
bodu oor die projek.

“Ons wil die stigma oor maand-
stondes afbreek en veg vir volhou-
bare oplossings.”

Die doekies wat ingesamel is, is
onder skole in Mahikeng, by die
NWU se kampus daar en in hou-
ers by winkelsentrums en ander
besige punte in Noordwes se hoof-
stad versprei. GoAllOut verskaf
die houers waarin mense die doe-
kies gratis kan Kkry.
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