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anley wéreldklas
oel'engen‘ewe an 'n
gunsrige klirnaat ml
Porchefstroom in die
geld namaie Europe-

56 allele in all lioe groler gelalle
op die dorp loesakl

In 2023 1161 meer as l 350 in-
lemasiunale atlele en ander
sporLlui uil onder rneer Brillanje,
Finland, Pole, Frankryll, Nader»
land, Katar en Jamaika in polcli
kamp opgeslaanl Dis ’n stygjng
van 64% leenoor die vorige jaar
52 822 allele. "men einde Maart
vanjaar hel 788 allele reeds ’n
Potchefstmomse draai gemaak .
byna soveel as in die hele 2022.

Van die spanne bestaan uil so
wal 3o mense mel liul eie spans
daklers, sjefs en ander Underr
steuninpersoneel. en hulle

Oorsese atlete pomp 56 help dit Potchbring lal vier weke op 'n slag
langs die Mooirivier deul'. Al dle Internaslonale Spurt-

Jean Versler. direkleur van die ioeriste gee Patchefstmom se
Noordwes-Univeisiieit (NWU) se beam ‘n reusehupstoot. sé Jo—
Hoéprestasie-instituul vir Sporl han Janse van Rensburg, ‘n lid
(HPI) en self ’n voormalige mid- van dle pleaslike sakekamev.
delafstandalleel, sé allele kom “As on: don: goed genoeg Is
slyp al dekades lank in polelier- vlr Swede en andel Eumpeérs.
SerOl'n, maar die geralle her die dan besef ans eie mense on:
laasle paar jaar gesneeuball praat hiev van gehalie.”

Mere wal ’n oel‘enkamp van R80 m. in Patch in Pnichefstmnm is mu die
drie weke hywoon, heslee konr dam in Noordwes war die Vin-
serwatief bereken russen nigste groei, sé hy. In 'n nuwe
IUD 000 en R60 000 in Patch. NWU se Hoéprestasie-instituut vir Sport 10k internasionale sporttoen'ste wat ’n welkome inkomste- doipsonlwikkeling met sowal
Dil sluil hul verblyf, kos, vervoer 300 versklllende wuaneenhe—
(in die dorp), mediese diensle en inspuiiing aan die instituut, universiteit, dorp en omgewing meebring, skryfRiana de Lange. dE is 60% van die eienaars
ioegang lot HPI se oefengeriewe mense van buite Putin.
in. Dil beteken die 1353 "sport- Hy ls aok betmkke by dle
loeriste" hei verlede jaar min- Lekwena-wildplaas nei buIte
slens R80 miljoen in die dorp en dle doru waar besoekergetalle
die universil ngeploeg. (die meeste van hulls bums

Restauranle. winkels. gaslehui- landelsl die afgelone twee
se, vervoercliensle, dokters en a- laai me! as veldrledubbel
siolerapeuie trek alinal voordeel hat. Hy sé alle ondemem‘lngs
uil die loeslroniing. Die sponloe- trek regstleeks of onlegstreeks
rlste reis 00k na beslemmings vnordeel ull enlge nilwe Inves-
soos Pilanesberg, Sun Cizy en 10 tering in Patchefslroom,
hannesburg en na arleliekbyeen- Louis Ianse van Rensburg
komste oor die land heen. van die sakekamer en hetiak-

Die eiendomsbedryf vind 00k ks by die NWU Se geldlnsame-
baat daarby, met van die internar ling. sé van die restaurants net
sionale allele wat al huise in Pots so Uitggbrel dat hulle nou nuk
chefsrruom gekoop her, gesonliheldsnrodukte aanhou

In die aanloop na die Olimpier Wat atlete verkies.
se Spele in Julie wemel dii vans
jaar weer van inlernasionale slei-
re sacs Keely Hodgkinson (Bribe EEVI van Lil: Eur-19959 atlas WM tuur in dié grout vrieskas waarin
silwermedzljewenner in die 09 die Immergooival by die HFI NorInan Smllh. 'n nfdsIIIISSlIWf van HPI. In dle glrnnaslum Wat mat jy regop kan 5133“) kan lol ~I35"C
300 I11), Nederland se Pei-nke Bel, In Patchefslmm. van die voorste memstlng her wémld spas. daal, wal spiernerslel Versnell
wal under meer die wéreldre- Meuwly se allele oefen ook in
kord in 400 m-hekkies lion, en Januarie in siellenbosch en clean
bersile 'I‘ebogo van Borswana wal in Mei ’n oerenkainp in Europa.
silwer in die 100 m in verlede Vbnr ls Kaely Hodgklnsan. Britse BOO nHeknrdhouer. en haar afrlghr, Keagan van Aarde, hestuurder
jaar 5e Wéreldatleekkampioen- Truvor Palmsr. Aglnr (rm rags van Hodgklnsm) sit DIMa Mason an van High Performance Maties
skap losgehardloop het. Megan Davies. | FOTO: ELIZABETH SEJAKE Sport, Sé hulle he: a] Duiise, Ner

Verster sé Porchefsrroom se derlandse en Brirse axleliekspan-
hoogte b0 seevlak is ’n trekpleis- ne vir oefenllampe onrvang,
(er 7 dis ideaal vir naellopers, asook verskeie swemspanne.
middelafstandr en kragratlete om “Die spanne kom hierheen vir
hul uithouvermoé met intense die topgehalwrgeriewe wal binne
oerening le verlieler, lmpamnd is. Hulls besoek Stel-

Laurent Meuwly, Nederland se Dle Hoénrestule—Instltuln vlr Sport by die Nmmwes-Unwersltelt. lenbosch gereeld in die somerr
hoofafrigter van naellope, hek— uumm Meuwly. hoof van mallo- maanl‘le en bring gewoonlik een
Ides en aosse war verlecle jaar inkry en die enigsle plek was 'n pa, hekldes Ell ansse van Nader- lot drie maande hiel' deurl"
deur Wéleldalleek vereer is, 543 onderdak—parkeerterrein war ’n land 5e naslonlle armlekspln. Potchetroom ding mee met
Polchefstroom is in dieselfde Iyd- hale mnde in die parkeerlerrein onder meer Font Romeu in die
sane as Nederland en dus begin een rninuul geduur hetl “Dus 7o lele bly elke jaar in dieselrde gas- Franse Pireneé en St. Moritz in
sy atlele dadelik oefen mnneer keer in die rondle." leliuis wal weel wal hulle nodig Miserland ml albei hoog bo
hulle hier aanknm en verloor me Hy sé hoewel clil nou duurder he! an wil eet. “Hier trek niks jou seevlak is, asook False Creek in
'n pear dae cm by 'n ander [yd- is cm 113 Suid-A’ika te reis as aandag af nie. A] die fokus is op Australié wat goeie geriewe hel.
sone aan le pas nie. volirlieen, is alles goedkoop as jy die oefenpmg‘ram en herslel. Die Verster sé nadat die HPI se

Verster sé die lug is skoon, die eers hier is. adete hou van die kalmie in Poi» Sports Village, rner plek vir 160
weer goed, a1 die geewe binne Jan Petra, 'n woo-malls: mlddelafstandatleet an mu afgter, met een iewis Davey, 'n 400 malleel chefslrooin, wanl in Europa is allele, gebou is vir die Spaanse
lonpafsrand en die HPI se oeren- van 5y aims, Evelllna Mailman, 'n am) “that van Finland. van Brittanje met ’n hale paar daar heeltyd media en barge war sokkerspan war Porchefslroom as
en verblyfgeriewe en gimnasium medaljes agter sy naam, is be'i'n- hill aandag vereis.” basis gebruik he! tydens die
is van wéreldgelialle, malige baan by hul Olimpiese met atlele Polchefstmmn toe. druk inel die gerlewe en lioe ver Norman Smith, Verantwoorder ZOIOVWémldhekenoernooi, he!

Eveliina Maittiinen, ‘n Finse oefensentrum Papendal gebou.” “Ell hel; veriiei geraak op die die Britse pond hier erek.“_Iulle lik vir hedryfs en nansiéle sake rneer ailele uil verskeie Sports
800 m-aileel wal in April vir die M§§tl§nen sé vir 'n Fin is die plek. ons llom diie keer per jaar. Painter en Meuwly sé in Euro steaks hier is die haste, En dis by die HPI, sé die HPI se upper scone die HPI besoek. Die lla-
derde keer in Patchefsrroom herfsson hier heerlik. In Finland Dis so maidik hier, die ideals pa is die geriewe so oorvol dal jy goeclkoopl" vlakre liel die laasle paar jaar mers is geskoei op inremasionale
was, sé 5y hou van die velskillenr sneeu dil dié lyd wan die jaal' en kambinasie van hoogle he see nie 'n gehalteVoefening op die Painter en sy allele liel 'n jare meer as verduhbels In Januarie is geriewe en 5005 holelkamers inel
de oppervlakke, soos die aileijelc dan moet jy ’n binnenshuise vlak en warm ween Baie Iangaf- baan irlkry nie, lange verbintenis met Anita van daar byna 12 000 voete deur die antler meer ekslra lang beddens.
grasbaanl oefenbaan soekl slandallele gaan oefen in Kenia, “Jy lseslee soms meer tyd om der Lingen, wal oak Caster Se gimnasium, mt van die besle Sheldon Rosrron, spondirek-

Volgens Versler is die grasbaan l-laar afrigtel', Jan Pelraé, 'n wal hoér is, maar clan meet 'n jou allele veilig le hou sodal liul- menya se flsioterapeut was. oorsese toerusting hel. leul' aan die NWU, sé benewens
wéreldwyd bekend Dmda! allele oudmiddelafslandaeel. sé dit inens jou oerenprogiain aanpas. le nie onigeslamp word nie, as “Sy is baie besig wanneer ons Smith sé hulle rig mm '11 her- alletiekloerisle, lok die HP[ 56 ge-
hard kan werk met lae impak val baie tyd 0m na binnenshuise Hier lean jy by jou nonnale ritme aan oefening,” sé Meuwlyl hier is; 5y ken die allele, liel kon- stelsentrum in met nal en droé riewe 00k sokkerspanne 5005
wal beseiings beliei oefengeriewe le ry, lerwyl alles en intensiteii hou.‘ Painter verlel 'n paar jaar ge- lakre en kan vlnnig skanderings herstelgeriewe soos ys-. sloom- Moroka Swallows, die prolea-

“Die Nederlanders nel ’n paar in porcnefslrooni op een plek is. l-ly en sy span bring gewoonlik lede lydens 'n aefenkamp in Eu- laar doen. In Europa wag jy [wee en Warm swembaddens, liiper- Vrouekrieketspan, provinsiale en
jaar gelede ‘n sluk van die gras- Die Brit Trevor Painter, wal un- Vier weke elk in November. Ja- ropa liel clil een oggend onver- of drie dae vir die uirslae. maar bariese lenks en ‘n hiporermie- Engelse graarskap-kriekelspanne
baan saanigeval, daar laal onl- der andere Hodgkinson airig, nuarie en oor die Paastyd in Pet- wags begin sneeu. Ben van sy at- liier kry ons dil dieselfde dag." kal-ner (cryothempy room) van wal gereeld in Porchefslroom ge-
leed en me 'n soongelyke kunss kom reeds van 2008 as afgter chefstroom deur. lere moes 70 minute se oefening Meuwly sé die Nederlandse arr meer as R3 miljoen. Die tempera sien word.
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