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lan Thomson met die prostese wat hy en sy span ontwerp het vir die Cybathlon.

=— GOEDKOPER PROSTESE

= —SA spano

na kompetisie

— —— Wil leer en kontakte
opbou in Switserland

Ruhan Friedrichs

'n Ingenieursdosent se droom
om bekostigbare prostese vir
mense in Suid-Afrika (en Afri-
ka) beskikbaar te stel, is goed
op dreef.

Om alles te kroon, is hy en sy
span eersdaags op pad na Swit-
serland om aan Cybathlon, 'n
internasionale prostese-kompe-
tisie, deel te neem.

Ian Thomson (29), 'n dosent
aan die Noordwes-Universiteit
(NWU), se regterbeen is bo die
knie geamputeer na 'n motor-
fietsongeluk toe hy 16 jaar oud
was.

Sedertdien droom hy daarvan
om die prostese-mark te veran-
der. Hy wil prostese nie net
meer bekostighaar maak nie,
maar ook die tegnologie toe-
gankliker maak vir die mense
in die res van Afrika.

Om dit vanuit Suid-Afrika
aan te pak, is moeilik weens be-
perkte hulpbronne en toegang
tot die nodige tegnologie.

Nietemin het Thomson en sy
span twee jaar gelede begin bou
aan 'n prostese waarmee hulle
van 25 tot 27 Oktober aan die
Cybathlon gaan deelneem.

“Bitter min Suid-Afrikaners
wat 'n prostese moet hé, het toe-
gang daartoe. En in gevalle van
byvoorbeeld ongelukke word
net genoeg geld aan slagoffers
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gegee om die mees basiese pros-
tese te koop.

“Die goed is vrek duur en ons
hooffokus is om dit meer bekos-
tigbaar te maak, sonder om ge-
halte in te boet. Van die proste-
se in die mark kan soveel as
R1 miljoen kos, en selfs 'n been
‘wat net meganies is (sonder
elektroniese komponente), kan
R100 000 kos.

“Ons mikpunt is om die pros-
tese teen 'n tiende van die hui-
dige markprys te verkoop, en
dit lyk vir ons haalbaar.”

Daarom het Thomson en sy
span 'n prostese ontwerp wat
homself instel afhangend van
die oppervlakke waarop die per-
soon loop. Die prostese bevat
drukpunt-sensors wat onder
‘meer bepaal of die persoon se
gewig op sy hak of tone is. Die
elektronika pas dan die prostese
se beweging daarvolgens aan.

Die tegnologie is nie baanbre-
kerswerk of 'n wéreldeerste nie,
maar Thomson-hulle soek ma-
niere om dit teen ’n fraksie van
die prys te bou. Dis juis dié
prostese wat op die Cybathlon
getoets sal word.

Die kompetisie word vanjaar
vir die derde keer aangebied en
spanne van oor die wéreld heen
sal hul tegnologie ten toon stel.

“Pilots”, oftewel iemand met
'n fisieke gestremdheid wat 'n
prostese gebruik, sal dan aan 'n

Thomson wys hoe hy trappe klim
met die prostese wat hulle
ontwerp het vir die Cybathion.

reeks hindernisse deelneem om
te kyk of die prostese die mas
opkom met alledaagse uitda-
gings soos trappe klim.

Van die ander kategorieé by
die Cybathlon is prostese vir
arms en eksoskelette.

‘Thomson en sy ondersteu-
ningspan van nege lede sal op
21 Oktober na Ziirich reis.

JP van Deventer, 'n rekenaar-
en elektroniese ingenieur wat
ook verbonde is aan die NWU,
sé die reis tot hier was moeilik.

“Dis maklik om 'n oplossing
vir iets te vind en dit kompleks
te maak. Dis egter moeilik om
daardie oplossing eenvoudig te
maak. Ons het ongelooflik baie
die afgelope twee jaar geleer.”

Die twee mans glo dit sal in
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hul guns tel dat Thomson ook 'n
ingenieur is omdat hy die kon-
septe begryp en kan verduidelik
wat hy voel.

“Ons kon dus ons prostese
daarvolgens aanpas. Ander
spanne is dalk nie so gelukkig
nie. As hul ‘pilot’ bloot iemand
is sonder ’n been, kan hulle
dalk nie so goed kommunikeer
om te sé ‘ons het 'n tekortko-
ming hier of ons moet daaraan
werk nie’.

“Hoewel die proses soms frus-
trerend was, kon ek sé wat ek
voel fout is en as 'n span kon
ons dan ’'n oplossing vind. Ek
dink my agtergrond en kennis
sal in ons guns tel,” sé Thom-
son.

Die NWU se Cybathlon-span
sien veral daarna uit om skou-
ers te skuur met van die ander
spanne in die kompetisie.

“Dis ’'n goeie platform om
kontakte op te bou en idees uit
te ruil. Eindelik gaan ons ook
by hulle kan leer en dit terug
huis toe kan bring. Van die wé-
reld se grootste prostese-ver-
vaardigers sal daar wees. Dis 'n
gulde geleentheid vir ons om
selfs meer te leer.”

‘Thomson hoop om ook op die
volgende Cybathlon in 2028 te
wees.

“As ons die nodige geld en
hulpbronne kry, sal ons beslis
daar wees. Ons kan beslis nog
verbeterings aanbring aan ons
prostese en dit sal 'n selfs beter
ontwerp wees. Ons het vier jaar
om vir daardie kompetisie voor
te berei. Ons het slegs twee jaar
gehad om alles te vermag wat
ons tot nou toe het.”
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